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特集 発症しやすい心の病気について
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1. 動物
　特に今年の干支でもある犬が大好きで、現在もやんちゃなポメラニアン（雄）２匹飼ってい

ます。まぁよく鳴きます。番犬になって良いのですが、朝出掛ける時には、玄関扉まで突進し

てくるので出るのも一苦労です。その反面、仕事から帰宅した時には抱っこするまで甘え声で

鳴き、準夜帰りも眠そうな目で玄関まで迎えにきてくれます。その行動に毎日癒されています。

　動物が好きな理由は、幼いころから動物がいる環境で育ってきた影響が大きいと思います。

当時、犬・猫・にわとり・亀・インコ・金魚など飼っていました。今はもうないと思いますが、

私の小学生の頃は放課後に駄菓子やゲーム・ひよこ・亀・金魚すくいなど売りに来ていたおじ

さんがいました。動物好きな私は、親に確認せず何度かひよこや亀をお小遣いで買って帰った

こともありました。ひよこからにわとりに成長した時には、予想していなかった雄たけび「コ

ケコッコー」が早朝からあり、毎朝起こされていたのと、ご近所にはご迷惑をかけていたのを

覚えています。

2. 体を動かす＝チャレンジすること
 　私の日常生活を知る友人からよく「生き急いでるの？」と言われます。自分自身は意識して

ないのですが…常にバタバタしているようにみえるみたいです。今はジョギング、今シーズン

はスノーボードが中心ですが、それ以外でも少しでも時間があれば家ではフラフープ、スケボー

などで体を動かしています。まぁ子供達の影響も大きいのですが…特に汗をかいてリフレッ

シュできるジョギングは、音楽を聴きながら自分のペースで 30 分程、ほぼ毎日（深夜入り以外）

走っています。無理せず、高いハードルを設定しないことで、楽しく気軽にできる習慣となっ

ています。 

　ジョギングの良いところは、四季折々の自然を感じることができます。近所は桜の綺麗な公

園が多くこれからの季節、花見をしながら走るのが楽しみです。

　また、ストレス発散にも役立っています。家にいるとついつい思春期＆反抗期まっただ中の

子供達の態度にイラっとしたり、生活の中でも多かれ少なかれストレスを感じる事もあります。

走りながら考える事により、ポジティブな思考となりまた時には、無になることで心身共にリ

フレッシュできています。

　これからも何事にもチャレンジ精神をもって、仕事やプライベートを充実していきたいと思

います。
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特集︓発症しやすい心の病気について　～乳幼児期・児童期編～

はじめに
　乳幼児期・児童期には｢この世界を知っていく作業｣と｢世の中で自分と他者との関係を学ぶ作業｣をおこ

なっていくなかで心の発達 ( 精神発達 ) が認められるのが特徴である。心の発達が通常通りにならない場

合を自閉症スペクトラム症、運動機能の発達がままならないときは発達性協調運動症と診断される。また

知能の発達が遅れると精神発達遅滞、脳神経系の発達が遅れると脳性麻痺や自閉症スペクトラム症と診断

されることもある。｢発達｣にもさまざまな課題と時代の変遷があるが、最近よく耳にするようになったのが

アスペルガー症候群、サヴァン症候群、幼児期自閉症、精神遅滞を伴う自閉症などである。ただ、乳幼児期・

児童期に｢発症しやすい｣心の病気としては、自閉症スペクトラム症は典型的ではなく｢成人期や青年期、

壮年期｣でも気づかれることがある。今回は、乳幼児期・児童期に発症しやすい心の病気としてあまり聞

き慣れない｢チック症｣および｢選択性緘黙｣について話をしたいと思う。

特徴：繰り返す瞬き、咳払いや鼻ならしが止まらない、汚言症、他者の発した言葉を繰り返す
　　　エコラリアなどが良く認められる。自然経過として部位、種類、頻度が変動したり、軽
　　　快や増悪を繰り返すことも多く心理的な要因も影響するとされる。また、不安や緊張が
　　　増大していくとき、強い緊張が解けたとき、楽しくて興奮したときなどに増加しやすい。
　　　やらずにいられないという抵抗しがたい感覚が引き続いて生じることが多くなり、この感
　　　覚は前駆衝動と呼ばれる。この衝動は 10 歳代になると認識出来るようになり同時に前
　　　駆衝動が生活上問題となることも増えてくる。

併発症：強迫神経症、AD/HD、怒り発作、自閉症スペクトラム症などを併発しやすい。

対応：家族ガイダンス・心理教育、環境調整 ( 学校での理解を進める、他の生徒などの理解
　　　を求めるなど )、薬物療法 ( 抗精神病薬、α2 ノルアドレナリンレセプター作動性薬物な
　　　ど)、ハビットリハーサル (チックをしたくなった時に拮抗する運動を行う) などが治療の
　　　中心である。

予後：10 歳代半ばにはピークに達して以後は軽快に向かう事が多い。ただ、一部には強迫症
　　　状に移行したり、激しい症状が持続する事もある。

乳幼児期・児童期に発症しやすい心の病気とサイン

チック症 定義：突発的、休息、反復性、非律動性、常同
　　　的な運動あるいは発声であると定義。

定義・特徴：言語機能や知的能力に遅れがないにもかかわらず、声をだ  して話すことが出来ず、
　　　　　 黙ったままでいる現象である。幼稚園や保育所、学校などでの集団活動に参加す
　　　　　 るようになると、それらの場面での緘黙に対する養育者の心配が高まり、臨床的問
　　　　　 題として顕在化することになり、診察場面に登場する。最も気づかれやすいのが、  
　　　　　 小学校に就学したときである。2年生以降に来院される事が多いように思われる。

診断：全般的な知能の発達や言語障害の有無を確認する。また、全般的な動作、家庭や学校
　　　での様子などから発達レベルを評価せざるを得ないという事もありうる。過剰な不安を
　　　伴っていることもあり、分離不安症や全般性不安症などが併存する場合も多い。

対応：積極的な治療の対象とする必要はなく、学校で話すことを無理に促す必要はない。安定
　　　して登校し、友達関係もある場合は、学校側に理解を求めながら経過をみるだけで十分
　　　とされる。家庭での親子のコミュニケーションを促進すること、登校を継続すること、同
　　　年齢の子ども集団の中に身を置き社会的体験をすることで、学校での発語の有無にかか
　　　わらず子どものコミュニケーションと、社会スキルの発達を保証する環境を確保すること
　　　が大切である。

さいごに
　診察場面にあらわれる子どもは、多かれ少なかれ｢考えや思い、意思｣

をもっている。敬意をもって会うことが大切であり、子ども扱いをする事は、

子どもとの率直な出会いの機会を失いかねない。そのため、一人前の大

人扱いをして、耳を傾けようとする姿勢が大切だと思われる。

子どもの心理療法
プレイセラピー（遊戯療法）

子どもは、ストレスや不安を感じても、言葉を用いて自分の思いをうまく表現することができずに、こころ
の中に溜め込んでしまうことがあります。プレイセラピーでは、言葉ではなく遊びの中で自由に表現させ
ることにより、治療者はこころの状態を理解して、うまく解消し、コントロールできるように援助します。
そして、子どもが本来の力を発揮し、成長できるようになることを目指します。

桜花会心理カウンセリングルームでは、小学生を対象としたプレイセラピーを行っています。
子どもの想像力を刺激したり、自由に遊んだりできるように、たくさんおもちゃを用意してい
ます。気がかりなこと、心配なことがありましたら、まず一度ご相談下さい。

選択性緘黙 (せんたくせいかんもく)

桜花会心理カウンセリングルーム
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三日坊主の代表格といえばやはり日記を
つけていくことではないでしょうか？
４月からはじまる新生活に備えて新しい
日記帳を買い求めてみたけれど、結局つづ
かなかったという経験をなさった方は多い
はず。気もちの整理にも役立つとされる日
記をどうすれば長く書きつづけていけるの
か。その秘訣についてお伝えします。
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書きつづける 
ためのコツって
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